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Redaktor Ida Stromberg

Annu en termin borjar lida mot sitt slut, och sa dven verksam-
hetséaret 21/22. Jag dr tacksam for lardomarna som detta ar fort
med sig for mig. Det har varit mycket skratt, nya upplevelser
och erfarenheter jag tar med mig vidare i livet. Denna termin dr
priglad av slopade restriktioner, ett campus fullt av liv och ett
forstklassigt studentliv. Vi har fatt livet tillbaka och man kan inte
vara nagot annat dn tacksam!

Rollen som redaktor har varit en skrickblandad fortjusning. Det
har varit stunder da jag och mina utskottsmedlemmar slitit vart
har for att fa ihop nagot lasvart. Tillsammans har vi skapat tva
upplagor av Bihanget med ett gemensamt mal i sikte, visa upp
vart fina program och skapa rolig ldsning. Saga och Nellie, utan
er hade det aldrig gétt. Jag vill ocksa tacka mina fantastiska kolle-
gor 1 styrelsen for alla goda skratt och delade erfarenheter. Jag vill
dven Onska ett stort lycka till till styrelsen 22/23, jag dr dvertygad
om att ni kommer axla rollen galant.

Med det sagt vill jag bara 6nska er god ldsning av ldsarets sista
upplaga av Bihanget. Det 4r med stolthet 1 brostet som jag lamnar
over rollen till min eftertridare. TACK.

Ida Stromberg
Redaktor Bihanget 21/22




“Du ska inte tro det blir sommar, ifall inte nan
sétter fart” och fart, det har AJF verkligen tagit!
Texten som Ida sé fint sjunger i sin sommarvisa
kan ju inte passa bittre in dn just nu. For forsta
terminen pa ldnge sa dr det nu dntligen restrik-
tionsfritt i samhéllet och det har vi i styrelsen
verkligen anammat!

Strax innan julledigheten sé akte AJF tillsammans
med ELSA p4 en fantastisk styrelseresa till Are
dér vi tillsammans hade en oforglomlig langhelg
med fina pister och god mat. Dérefter tog vi och
hela LiU en vilfortjant julledighet for att ladda
upp batterierna med dnnu mer god mat.

I bérjan av varterminen sa pabdrjades arbetet med
béde sittningar, mdssor och ny styrelse. Den 24
februari s& var det dags for arets Juroday. Aven i
ar med lite fordndrad stil, men otroligt uppskattat
av alla. Arbetsmarknadsméssan var sa fantastiskt
anordnad av vice ordférande Olivia och hennes
Jurodaygrupp. De fick s& mycket berdm att vi till
nista styrelse tinker foresla ett liknande evene-
mang! Helt otroligt vad restriktioner ibland kan
erbjuda om man slér ihop sina kloka huvuden!

Allt gott,

Fotograf: Chayenne Kindqvist

Nar vart otroliga mésteri Jur6 sedan laddade upp
for ett barnkalas pad KK s holl vart evenemangs-
utskott en otroligt uppskattad och familjar sitt-
ning for att paborja festkvéllen. Darefter blev det
mycket karaoke, ansiktsmalningar och dansande i
alla snygga outfits.

Parallellt med dessa héndelser har séklart dven
styrelsen fortsatt med det veckovisa arbete som
generellt sker bakom kulisserna. Nu nér vi bor-
jar ndrma oss slutet pa vart verksamhetséar vill

jag ta tillfallet i akt och tacka styrelsen 21/22 for
ett véldigt roligt och larorikt verksamhetsér som
verkligen aldrig hade blivit sd bra som det blev
utan er alla. Man kan verkligen séga att aret har
varit definitionen av omplanering, men dven aret
av team-work! Sa darfor vill jag bara tacka for ert
talamod, ansvarstagande Over era uppgifter och all
idérikedom!

Till sist sé vill jag bara rikta ett stort lycka till mot
den nya styrelsen infor det kommande verksam-
hetsaret och ett stort tack for allt stod fran sektio-
nens alla medlemmar dven denna termin!

Noa Andersson

Styrelseordforande 21/22
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24 februari var det dntligen dags for arets upplaga

av Juroday. Efter manader av planering och éindrade
planer fram och tillbaka pa grund av diverse olika
restriktioner kunde vi i Jurodaygruppen éntligen
hilsa alla varmt vilkomna till Juroday 2022! Juroday
ar en vildigt viktig dag for oss studenter och det enda
tillfillet under aret dér vi far triffa en sa stor bredd
av vad arbetsmarknaden har att erbjuda oss afféirsju-
rister. Darfor var det med stor glidje som vi i juro-
daygruppen genomforde dagen!

Vi borjade peppa infor dagen tidigt 1 hostas. Kontaktade
foretag och sponsorer, spanade pa tavlingar och forela-
sare och jobbade med kontakten med studenter pa véra
sociala medier. Det var full rulle f6r oss under hosten
och nir vi hade sista moétet innan jul kéndes allt s bra.
Vi hade manga och intressanta utstillare, bra sponsorer,
Oppnat anmaélan for foretagskontakt osv. Det kindes helt
enkelt som att allt fallit pa plats. Darfér kom de nya res-
triktionerna som en kaftsmall. Fran att ha varit peppade
och taggade kidndes det nu som att vi kimpade 1 extrem
motgang...

Januari kom vara forutséttningar var daliga. LiU hade
avbokat alla madssor kommande manader och dven om
restriktionerna for tillfdllet inte godkdnde méssor med
mer dn 50 deltagare skulle inte ens en ldttnad innebéra att
vi fick boka lokal pa campus. Vi borjade diskutera digi-
tala alternativ men landade snabbt i att det ofta tenderar

i att bli en flopp och ville helst undvika det alternativet.
Samtidigt som vi desperat sokte efter olika alternativ bor-
jade foretag hora av sig, dels for att fraiga om méssan blir
av, dels for att meddela att vissa inte lingre kunde vara
med pga interna restriktioner. Stressen och pressen blev
otroligt pataglig.

Januari borjade ga mot sitt slut och som en blixt fran
klar himmel kom vi péd - KK! De har ju en stor forelés-
ningssal och mojligheten att servera lunch till ett stort
antal personer trots restriktioner. Med laga forvantning-
ar kontaktade vi KK och till var stora glddje var svaret
positivt! Med knappt en manad kvar behovde vi agera
snabbt. Kontakta foretag, se 6ver budget och stimma

av med KK hur manga som max kunde delta. Vi insag
att begransningarna innebar att alla studenter tyvarr inte
kunde delta och fick dérfor ta in anmélningar till méssan.
Till vér forvaning, men ocksa glddje, var engagemanget
hos studenterna extremt stort och platserna tog slut innan
vi hann blinka.

Och sd kom dagen. 24 februari 2022. Det var dags att
Oppna dorrarna till KK. Vi 1 jurodaygruppen samlades
tidigt for att forbereda det sista. Sedan var det med gliadje
som vi vilkomnade er. Alla deltagare fick var sin goodi-
ebag och bjods pé frukost samtidigt som det minglades.
Klockan 09:30 var det dags att sitta sig 1 forumteatern.
Foretagen hade var sin kort foretagspresentation innan
det var dags for panelsamtal. Samtalet var ”6vergdngen
frén att studera till att arbeta” och diskussionen fl6t pa
som aldrig forr. Alla foretag var engagerade och ville
svara pd allt. Till slut fick vi avsluta det lyckade panel-
samtalet och meddela alla att det var dags for lunch.
Bade under lunchen och innan panelsamtalet minglades
det och studenterna hade mojlighet att tdvla om fina
priser. Stjirnvinsten var en Moccamaster men det fanns
dven chans att vinna en hogtalare, lagbdcker, pizzakit,
presentkort 1 innerstaden osv... Efter en gemensam
lunch avslutades Juroday 2022 med kontaktsamtal och
CV-granskning med utstdllande foretag.

Arets Juroday sag inte ut som den brukar men jag kan
med handen pé hjartat séga att jag ér otroligt ndjd med
utgdngen. Ett tag sag det ut som att dagen inte skulle bli
av och att dagen blev sa bra som den blev gér mig otro-
ligt glad. Jag vill tacka alla som var med och gjorde den
dagen mojlig; utstéllare, besdkare, sponsorer och inte
minst jurodaygruppen! Nu blickar vi framat mot nésta ar
och ses pa Juroday 2023! Férhoppningsvis aterigen med
en avslutande bankett pd kvillen, for det ar ju faktiskt
ndgot av det roligaste med Juroday!

Vil mott,
Olivia Siiwe
Projektledare Juroday 2022
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Namn Albin Lindberg
Alder: 22

Post Chef

Kommer ifran: Luleé
Varfor sokte du Jur6? For
att det sag riktigt roligt ut,
engagera mig i studentlivet,
samt bidra till att fixa en
riktig bra mottagningsperi-
od och fester.

Vilken blir er storsta ut-
maning som Jur6?
Overtriffa Jur6 21/22,
eventuellt senare restriktio-
ner och att inte sla ut fler
tdnder.

Vilken person, dod eller
levande, skulle du vilja
triffa?

Ghandi

Dromjobb?

Miljardér

NYA JURG 22/22

I och med att verksamhetsaret 21/22 lider mot sitt slut, kliver ocksa snart nya
masterister in for att ta 6ver rollen.
Mot nya Jur6 22/23!

Namn: Maja Elmquist
Alder: 22

Post: General

Kommer ifran: Stockholm
Varfor sokte du Jur6?

For att gora virldens bista
nolle-p!!

Vad ser du mest framemot
under jur6 aret?

Nolle-p SAKLART

Om du var strandsatt pa
en ode 0, vilka tre saker
skulle du ha med dig?
Tval, kaffe, tandborste

Om du blev arresterad
utan forklaring, vad skul-
le dina vianner och familj
anta att du hade gjort?
Kissat utomhus...

Namn: Linnea Bjorkhol-
men

Alder: 20

Post: Spons & PR
Kommer ifran: Stockholm
Varfor sokte du Jur6? Jag
sokte for att jag ville en-
gagera mig i nagot socialt
utanfor plugget och for att
det verkade superkul!!

Beskriv dig sjalv med tre
ord?

Sot snéll vill ldra kidinna
bittre :P

10 000 krs-fragan, vilket
amne viljer du?
Beyoncélyrics

Vad skulle du gora om du
vann 10 miljoner?

K&pa en hist att ha pa valla
gard och kodpa en pulka-
backe (dsvdv)

Namn: Maja Bengtsson
Alder: 20

Post: Gyckel & Lek
Kommer ifran: Hissle-
holm, Skéne

Varfor sokte du Jur6? Jag
tankte att det skulle vara
superkul och utmanande,
och &n sa ldnge har det varit
skitkul!

Skulle du hellre siiga
allting du téinker pa hogt
eller aldrig tala igen?

Jag kan inte halla tyst sa det
far bli att jag sdger allting
jag tinker hogt.

Facebook eller instagram?
Instagram, Facebook ir det
svaraste som finns.

Vad gor du en ledig dag?
Sover, tar en promenad och
triffar kompisar



Namn: Max Alzén

Alder: 24

Post: Mat & Bokning

Kommer ifran: Varberg, Halland
Varfor sokte du Jur6? Sokte
framfor allt for att jag ville enga-
gera mig mer och for att jag sjalv
hade en vildigt rolig mottagning
och vill ge detta arets nOllan en
dnnu bittre.

Om jordnotssmor inte kallades
jordnotssmor, vad skulle det

kallas da?

Notrora

Vem ir din favoritkandis/idol?
Thierry Henry.

Om du var ett djur, vilket skul-
le det vara och varfor?

Elefant, dsvdv.

I:Iamn: Sara Back
Alder: 20

Post: It/web, ljud & ljus
Kommer ifran: Sollentuna,
Stockholm

Varfor sokte du Jur6? Jag sokte
for att det lat valdigt kul, samt att
jag ville engagera mig i student-
livet och tréffa ménniskor frén
andra program.

Om du hade makt for en dag,
vilken regel skulle du skapa
som alla maste folja?

Att alla anmiler sig till NOlle-p :).
Hobby?

Dricka vin med kompisarna

Om du fick skapa en slogan for
ditt liv, vad skulle den siga?
litvibe

Namn: Nellie Seiden

Alder: 22

Post: Tryck & PR

Kommer ifran: Trangsund
Varfor sokte du Jur6? Ville
engagera mig i studentlivet och
traffa massa nytt folk vilket jag
tycker &r superkul! Vill saklart
ocksa fixa arets basta NOlle-P!
Om du skulle ga pa dejt, hade
du valt att a) inte duscha eller
b) inte borsta tinderna?

Inte duscha. Vad har man annars
parfym for?

Har du brutit mot lagen?

Riitt siker pa att jag gor det varje
gang jag kor bil
Favoritriatt/Matratten du lagar
bast?

Laxpasta

Namn: Zac Blomqvist

Alder: 19

Post: Fyllesvin

Kommer ifran: Stockholm
Varfor sokte du Jur6? Jag sokte
jur6 for att engagera mig i stu-
dentlivet och tréffa fler ménniskor
med liknande intressen.

IOS eller android?

10S

Om du kunde resa tillbaka i
tiden, vart skulle du aka da?
2002

Vad gor du om 10 ar?
Forhoppningsvis affdrsjurist

Fotograf samtliga bilder:

Nellie Seiden

l o LN
Namn: Saga Granekull
Alder: 20 &r

Post: Sittning & dekor
Kommer ifran: Kristianstad,
Skéne

Varfor sokte du Jur6? For att
det verkade som en rolig grej att
fa uppleva, framforallt att skapa
nolle-p och triffa ménniskor fran
andra program.

Du ska bjuda in 3 kiindisar pa
middag, vilka skulle det vara?
Mustiga Mauri, Jacob Elordi och
Kungen.

Vad skulle du vilja om du kun-
de ha en superkraft?

Osynlig eller att kunna teleporte-
ra sig.

Vad ir din framsta/sdmsta
egenskap?

Framsta: 6dmjuk Sadmsta: hett
temperament ibland

Namn: Klara Soderstedt

Alder: 22

Post: Kassor

Kommer ifran: Kungsholmen,
Stockholm

Varfor sokte du Jur6? Ville
vara med och skapa/planera vart
NOlle-p och samtidigt ldra kéinna
fler frén andra program!

Din guilty-pleasure lat?

Sémst pa fortnite

Néimn tre saker du inte kan
leva utan?

Snus, snabbnudlar, treo

Dold talang?

Sjunga med stingd mun

Nellie Seiden
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Hur ar det att vara
utskottsmedlem?

Kinner du ett sug efter att kunna engagera dig mer i studentlivet
men vet inte riktigt hur? Kanske dr ett utskott ndagot for dig!

Inom AJF finns det flertalet olika utskott man kan engagera sig i, sd

det finns alltid nagot for alla — oavsett intresse! Hiir finner man allt

firan ett evenemangsutskott, till ett marknadsforingsutskott men dven
ett utbildningsutskott!

Personligen har jag alltid gillat att skriva och fotografera och allt som
kommer med det, darfor sokte jag 1 hostas till Bihangets utskott for att
vara med och forma kommande nummer av Bihanget. Det har under
hosten och véren varit supergivande att fa vara en del av processen och
allt som kommer med det, fran forsta motet dar man diskuterar olika
idéer for artiklar till releasen ndr man faktiskt far halla en fysisk kopia
av allt man skrivit.

Som skribent for Bihanget har man stor kreativ frihet ocksa. Gillar du

matlagning och har nigra superbra tips pd en bra studentmatlada? Var-

for inte skriva en guide med alla dina bésta tips? Eller kanske du gillar

att uppticka olika delar av Linkdping och dka pa lite mindre utflykter?

Dé kan du fa dela med dig om dina allra roligaste upptéacktsfarder runt
om 1 Link6ping!



Utdver den kreativa friheten det kommer med har det varit ett bra satt
att halla sig informerad om vad som hénder pd programmet. Forra aret
fick jag till exempel intervjua Britta Behrendt Jonsson for att fa hora
allt om det nya programmet och varfér man valde att omstrukturera
den afférsjuridiska utbildningen.

Tidsmaéssigt ar det dven skont att styra mycket med sin egen tid och
kunna anpassa tiden man lagger ner utefter ens egna schema. Vi har
haft ett intromdte 1 borjan av varje termin for att planera och dérefter
endast efter behov infor deadlinen som ligger senare under terminen.
P& sd vis har man stora mgjligheter att skriva nir man har tid och kén-
ner sig inspirerad, ndgot som ar skont ndr tentaplugget tar upp mycket
av ens tid.

Slutligen kan jag bara tipsa alla om att soka ett utskott! Vare sig man

soker just Bihanget eller ej sa finns det alltid ndgot som alla kan vara

intresserade av, och det ar superkul att fa engagera sig mer 1 studentli-
vet genom just det man sjdlv dr intresserad av.

Saga Danell
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Tips pa Linkopings utestdllen

Efter en ling sommardag i solen kan det sitta fint med ett glas
eller tva pa niagot av Linkopings utestillen. Déirfor har Bihanget
nu sammanstéllt sin bista sommarguide till allt Linkopings nattliv

Stora torget ma inte vara sin egen uteservering i sig, men hér hittar du garanterat
nagra av LinkOpings absolut bésta uteserveringar under en varm sommardag! Sam-
manlagt brukar det finns runt fyra eller fem olika restauranger och barer som er-
bjuder en uteservering. Den storsta av dessa brukar vara Storan. Med sina frischa
drinkar och mysiga soffor ar det alltid ett sdkert kort for en bra start pa kvéllen!

Precis bredvid Storan finner vi nu dven O ‘Learys. O "Learys kanske inte har den
storsta uteserveringen pa torget, men vad gor det nédr de har en s stor yta inomhus
full med massa aktiviteter? Vill man inte trdngas pa uteserveringen alltfor sent kan

man absolut smita in for en kvill full med roliga alternativ! Allt fran karaoke till
bowling och dven lite dart gér att hitta inuti O ‘Learys enorma lokal — vad mer kan

man Onska sig frdn en utekvill?

Vill man istillet krypa sig lite nirmare Agatan med alla dess barer s& kan man
alltid gora ett stopp pd Merwah! En uteservering som ligger mellan Stora Torget
och Agatan, ofta med skon stimning och goda drinkar. Med lite tur kanske dven

bartendern later dig vilja en lat eller tva!



Direfter kan man alltid leta sig vidare till Agatan for att fortsitta kvillen med allt

fran shots till dansgolv. Lingst ner vid Agatan hittar man Shotluckan med shots i

overflod for stans kanske bésta pris. Och vem vet, kanske blir det till och med en
affjur-shot eller tva for upplevelsens skull?

Dairefter kan man rora sig upp mot resterande delar av gatan for att uppleva kanske
ett dansgolv eller tvd? Utbudet ndr det géller dansgolv i Linkdping kan alltid kén-
nas lite knapert dd manga nattklubbar behdvt stinga igen under pandemin, men 4n
finns det ndgra kvar! Mad dog star nog idag for det storsta dansgolvet, men dven
Harrys har dansgolv kvar &nnu och med lite tur kanske det 4ven kan komma fler
stdllen till Linkdping inom en snar framtid, men tills dess kan man alltid ge sig in
pa nagra av dessa stillen fOr att dansa hela natten lang!

Saga Danell
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Studenthalsan, vad ar det?

Efter en tid av pandemi, distansstudier och ensamhet ir det litt att kiinna sig
lite nere. Det kan édven bli 6vervildigande med utbudet pa saker att géra nu
nir allt 6ppnat igen. Det ir lLitt att ens maende paverkar studierna, och si
ska det inte behova vara! P4 LiU har vi tillging till studenthélsan, som finns
till for att studenter ska ha nigon att viinda sig till. Det du vill ha hjilp med
behover inte handla om studierna, men paverka dem pa négot sitt.

Studenthélsan erbjuder workshops, samtal, kurser och telefonrddgivning. De som
du pratar med pa Studenthdlsan har tystnadsplikt och det som du séger dir kommer
saledes stanna dir. De medel som Studenthilsan erbjuder ar kostnadsfria.

De workshops som Studenthélsan erbjuder under terminen inriktar sig pa olika
teman som man kan anméla sig till. Det kan vara allt fran mindfulness, stress,
prestationsdngest, ensamhet, tentaoro och mentaltraning. Det finns med andra ord
ndgot for alla, och det &r ett steg pa vigen till béttre maende.

Studenthélsan har dven ett nytt digitalt utbud med inspelade dvningar i exempelvis
mindfulness och andningsdvningar. Denna del av Studenthilsan &r under uppbygg-
nad, sd man kan hora av sig till dem om det dr ndgot som man saknar i utbudet.

Ingen student ska behdva ga pa campus och mé déligt. Studentlivet &r till for alla

och ska vara en rolig tid i livet. Ens maende ska inte heller behova paverka studier-
na och dérfor ar Studenthédlsan en otrolig tillgdng for vart fina universitet!

MENTAL

H E A\L\T H

Ida Stromberg



Vad gor var AMO?

s .«

Foto: Chayenne Kindqvist
Nawmn: Linnea Nyholm

Alder: 21

Hemhemwma: Stockholm

Att vara arbetsmiljoombud, AMO, innebér att du arbetar for att forbattra den
fysiska- och psykosociala arbetsmiljon pa programmet men dven hela uni-
versitet. Den fysiska miljon handlar, precis som namnet siger, att den fysis-
ka miljon studenterna ror sig i ska vara bra. Arenden som kan tas upp med
en AMO gillande den fysiska miljon ar exempelvis gillande redskap som
studenter ska ha tillgdng till, temperatur pa studieplatser, belysning eller
studieron. Den psykosociala arbetsmiljon handlar 1 stillet om det vi inte ser,
om hur studenter pd programmet mar och hur de blir behandlade av sévil
medstudenter som lirare. Man kan alltsé kontakta programmets AMO gél-
lande det mesta, bade ytliga och allvarliga omstindigheter. Som AMO har
man kontinuerligt samarbete med bade Stuff och institutionen. Detta inne-
bar en del méten bdde med Stuff och AMOs fran andra program samt med
IEI:s Studentverksamhetsrdd. Det dr pa dessa moten drenden diskuteras och
alternativt fors vidare vid behov. Att sitta som AMO ir ett vildigt givande
uppdrag och en viktig uppgift att ha eftersom du for talan for vad studenter
vill andra p4. Personligen har jag dessutom fétt en storre inblick 1 vad som
fungerar och inte fungerar pd programmet samt hur man ska ga till viga
med drenden for att lyckas astadkomma en forbattring. En bra AMO ska ha
ett sug for att vilja forandra och forbéttra programmet samt universitet till
sitt yttersta!

LINNEA NYHOLM
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Lifehacks for studenter

Det ir inte alltid lédtt att vara student! Speciellt inte dagarna innan CSN trillar
in pa kontot... Men hir kommer nigra av redaktionens bista lifehacks for att

tiden som student ska g sa smidigt som mdojligt!

Planera matlddor och handling Kop och siilj second hand
Visst kan det vara trékigt att planera vad man Det ér inte bara bra for miljon, utan ocksa for
ska dta, och sedan leva pa korvstroganoft i planboken! Du kan sélja klader som du inte
en hel vecka, men din planbok kommer att langre anvédnder for att tjina en slant, och
tacka dig! Genom att vecko- eller manads- kopa klader second hand &r ju ocksé betyd-
handling sa sparar du bade tid och pengar ligt billigare! Det finns massa smidiga sitt
som du kan ldgga péa roligare saker. Det &r att kopa och sélja second hand. Till exempel
ocksé en skon kénsla att alltid ha en matlada finns det appar som &r inriktade pa detta
som véntar pa en 1 kylskapet! dndamal dir du kan soka upp precis det du
vill ha!

Lana kurslitteratur eller kép begagnat
Pé Linkopings universitet har vi ett brett sortiment pa bocker
pa biblioteket. Du kan alltsd med fordel leta upp ndgon bok
for en kurs och lédna den dar. Det ar gratis att 1ana vilket gor
att du sparar in pa en utgift som litt kan rusa ivdg om du
koper nytt. Det dr ocksa en stor fordel att kopa begagnat. Det
kan du gdra antingen genom att ta kontakt med éldre studen-
ter, exempelvis pd Facebookgruppen “AJF - Bokbytargrupp”
eller genom att kopa pa en hemsida som séljer begagnad
kurslitteratur. Ofta kan du dven ldmna in dina gamla bocker
dér och fé en slant nér de séljs! Bra for pldnboken och miljon!

Siitt timer pa plugget med Pomodoro-metoden
Med langa foreldsningar och mycket att ldsa in kan det vara
svart att hitta ett effektivt sitt att plugga pd. Mitt tips ar da det
som kallas Pomodoro-metoden. Det innebir att stdlla en timer
pa 25 minuter. Under dessa 25 minuter ska du ha valt en upp-
gift och endast fokusera pa den. Ta bort andra storningsmoment
och plugga jarnet. Ta sedan en kortare paus pa 5 minuter dér
du kan stilla dig upp, dta négot eller ta frisk luft. Borja sedan
plugga igen i 25 minuter och upprepa detta tills det dr dags for
en langre paus for t.ex. lunch. Testa och se om ditt plugg blir
effektivare!
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Vad ska man gora
med sin fritid?

Niir man spenderar sd manga timmar som man gor pda campus och plugg
kan det vara viktigt att ha en fritidssyssla vid sidan om sad att man verkligen
kommer bort frdan pluggmiljon och fokusera pd nagonting helt annat under

en stund. Hiir kommer tips pd 5 stycken fritidssysslor du och/eller ett ging
kompisar kan digna er dt:

Gym Padel
Manga studenter gymmar och det finns Tror inte ndgon har missat det sé kallade
manga gym att vilja pa i Linkdping. Campu- padelfenomenet. Folk kan kalla det f6r en
shallen finns i bade Ebbepark vid T1 och pa overskattad sport och mgjligtvis kan det vara
campus. P4 gymmen finns det en uppsjo av det. Men med tanke pa att man inte behdver
olika grupptraningar och PT mgjligheter. Om nagra som helst forkunskaper om hur man
du vill gymma kostnadsfritt har Ryd mo-

spelar ar det en perfekt sport da alla kan
delta. Spela med din rumskompis eller bésta
vén, eller dra ihop ett gdng kompisar och kor
en padelturnering!

tionscentrum ett gratis utegym!

Mala
Jag personligen tycker att det ar valdigt
mysigt att mala pa fritiden. En canvas och
lite farg kan ge timmar av underhéllning!
En vildigt avkopplande, men mgjligtvis lite
dyrare, fritidssyssla.

Promenera Klittra
Att promenera dr underskattat. Nu nér Visste du att det finns mojligheter att kldttra 1
sommaren snart &r kommen och védret blir Link6ping? Dra med en kompis eller ett helt
varmare och varmare &r det toppen att ta en ging och ak och klittra pa klatterviggar till-
promenad. Runt stangan &r det extra fint.

sammans. Man kan kléttra 1 Hangaren 1 Ryd.

Nellie Seiden
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Gront & skont

I forra drets upplaga av bihanget konstaterades det att det inte dr sa litt att fa
ihop det med ekonomin ndir man dr student. En mindre kostnad for att gora
livet hemma i studentliggan lite mysigare, roligare och inte minst gronare dr
att kopa in lite vixter. Inte dir det bara fint utan det bidrar diven till en friskare
luft. Hiir kommer 5 stycken vildigt littskotta vixter for dig som vill fa in lite
gront i hemmet:

Monstera

Monsteran hittas i de flesta hushallen nu for tiden
och den &r inte sé konstigt med tanke pa hur
snygg den dr, och den &r dven léttskott! Monsteran
ar perfekt om man vill ha en stdrre véixt da den
kan bli enorm. Antingen kan man lata den véxa
fritt eller stotta upp den med vixtpinnar. Vattna
monsteran nér jorden kdnns torr och spraya gérna
bladen med vatten kontinuerligt d4 monsteran
dlskar fukt.

Gullranka

Gullranka ar en personlig favorit da den gar att
styla pad méanga olika sétt. Eftersom den véxer fort
och ér en hangvéxt gar den att plantera i en ampel
som man kan hénga upp i ett fonster eller sa kan
man kopa ett viaxtstod som gullrankan kan klétt-
ra pa. Man kan dven hélla gullrankan kort i en
vanlig kruka genom att klippa ner den med jamna
mellanrum. Gullrankan vattnas ungefar 1 gang

i veckan men kan behova vattnas oftare om den
star i solen.

Svdarmorstunga

Svéarmorstunga ér en populér vaxt 1 ménga hus-
hall dé den trivs pa skuggiga platser, perfekt for
dig som inte har s& mycket ljusinslédpp. Den ér
dven vildigt tdlig s& dven du som lyckas ta dod
pa de flesta vixter borde klara av att halla den héar
vid liv. Vixten ska helst vattnas med langa mel-
lanrum tills jorden hinner torka ut ordentligt. Om
den star 1 direkt solsken kan den behdva vattnas
oftare.
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Gront & skont

Fredskalla

Om du 6nskar en lattskott vixt som dven kan fa
blommor &r fredskallan nadgonting for dig. Fred-
skallan kommer 1 ménga olika storlekar s om
du vill ha en liten vixt i fonstret eller en storre
som kan sté pa golvet spelar ingen roll. Fred-
skallan kan du vattna ndr du mirker att bladen
borjar hinga och en bra id¢ ar att duscha véxten
1 duschen ndgon gang i manaden da véxten gillar
mycket fukt.

Skallerreva

Skallerrevan ar ocksa en léttskott hangvéaxt men
ar lite roligare dn de flesta grona vaxter da dess
blad dven skiftar 1 héftiga farger av rosa och lila.
Vattna vixten nir jorden kdnns torr.

Nellie Seiden
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Vad ska man ha i fikaladan?

Efter en tid av pluggande pd campus blir man alltid sotsugen. Vad dr inte da bittre dn fika?
Campus har flera fik som dr bade billiga och bra men ndgonting man kanske inte tinker pda
dr att man kan ta med sig eget fika till campus - ett hett tips for att spara pengar och gora na-
gonting roligt pd fritiden. Dra ihop ett giing kompisar for ett storbak! I forra drets upplaga av
Bihanget tipsades det om vad man kan ha med sig i matladan. Hir nedan kommer istiillet tips
pd vad du kan ha med dig i fikaladan!

Morotskaka ca 12 bitar

Ingridenser:

3 st morotter

2 dl smor

3 dl strosocker
3agg

3 Y2 dl vetemjol
1 tsk bakpulver
1 tsk bikarbonat
Y5 tsk salt

1 tsk malen kanel
150g férskost

Veganska chokladbollar ca 20 stycken

Ingridenser:

14 st dadlar

4 msk kokosolja

3 msk kakao

2 dl havregryn

1,5 dl riven kokos eller parl-
socker

20

Gor siahir:

Séatt ugnen pa 175°.

Lagg bakplétspapper 1 en fyrkantig form, ca 20x20
cm.

Skala och riv morétterna fint. Vispa ihop
smor-&rapsolja och socker.

ROr ner dggen ett 1 taget. Vind ner de rivna moro6t-
terna.

Blanda mj6l, bakpulver, bikarbonat, salt och ka-
nel. Vind ner ingredienserna i smeten.

Haéll smeten 1 formen och gridda kakan i1 mitten av
ugnen ca 50 min. Lat kakan kallna.

Vispa ihop férskost, florsocker och pressad citron.
Bred toppingen pa morotskakan.

Gor sihir:

Mixa dadlar, kokosolja, kakao, havregryn och 0,5
dl riven kokos 1 matberedare i 1-2 minuter tills
smeten gatt ihop och borjat klumpa sig.

Rulla till runda bollar och lidgg pé ett fat.

Rulla bollarna i kokos (eller parlsocker). For att fa
kokosen att fastna ordentligt sa brukar jag ha lite
kokos 1 handen, ldgga en boll pa, stré dver mer
kokos och forsiktigt krama in kokosen. Om du
anvinder fargad kokos sa tvdtta handerna emellan
fargerna.

Forvara bollarna i kylen tills det dr dags att dta
dem.

Nellie Seiden



Sowmwmar i Linkan

Efter vad som kan kiinnas som en lang vinter har det diintligen snart blivit dags for sommar
igen! Uteserveringar, sol och varmare dagar kryper sig sakta men sdikert nirmare och med det
kan man borja undra vad som héinder i Linkan i sommar egentligen? Kanske dr det din forsta

sommar i Linkan och det kan kinnas svart och veta vad man kan gora. Frukta ej! For hir kom-
mer Bihanget med sina allra biista sommartips for vad sommaren har att erbjuda:

Vem vill inte kunna ta sig ett svalkande dopp i sommarens hetta? Ibland kan det kénnas lite svart

att hitta badplatser i och runt stan d4 Stdngan kanske inte ar det allra finaste som LinkOping har att

erbjuda. Som tur ar finns det fortfarande manga fina sjdar i niromradet som man litt kan ta sig till
med cykel, buss eller bil!

Roxen édr ofta det solklara alternativet for ménga LinkOpingsbor! Det dr néra, det ar létt att ta sig
dit och det finns till och med en fin (men ofta ganska fullproppad!) sandstrand alldeles vid Bergs
slussar.

Vill man dka pa lite mer av en utflykt dr Stafséter ett toppenalternativ! Tar man bilen ut mot Staf-
sdter kan man forst gora ett stopp vid Stafsiter gardsglass for att forst plocka med sig en hemma-
gjord glass for att sedan promenera ner till badplatsen. Vil dér kan finns det grillplatser och en

brygga for allt man kan tédnkas behdva for en bra sommarkvéll vid vattnet. '




Ar du istillet ndgot av en badkruka och foredrar att halla ditt pa det torra? Varfor inte packa med
en hirligt somrig picknick och utforska lite av den fina naturen Ostergétland har att erbjuda. Trid-
gérdsforeningen &r alltid ett sidkert kort ndr det géller en bra picknick, men varfor inte utforska lite

langre ut ocksa?

Om det dr nagot schlitta har mycket att erbjuda av sa ar det da slott! Varfor inte ta bussen eller
bilen ut till Sturefors eller Bjarka-Séby for en picknick pa griaset framfor slottet? Dér snackar vi
utsikt!

Vill man ddremot hélla sig inom cykelavstind kan man alltid hugga en av grillplatserna i1 Vallasko-
gen for lite skont hing med en mysig eld, eller varfor inte cykla bort mot Tinner6? I Eklandskapet
finns det di gott om platser att bade sola, grilla och slappa hela sommaren lang.

Nar solen borjar gé ner kan det vara hérligt att rora sig in mot stan for att fortsétta kvéllen dér,
darfor har Bihanget 4ven sammanstéllt sin bésta guide till allt Link6pings nattliv har att erbjuda
tidigare i tidningen!




VIHAR VERKTYGEN SOM
TAR DIG TILL NASTA NIVA

- Bli medlem pa akavia.se JALOA\VAVAY

Kunskap
ar makt

Det kanske dr darfor du pluggar?
Eller sa &r det helt enkelt for att fa ett MEDLEMSKAPET AR
kvalificerat jobb. Det spelar ingen roll for oss. |
Ddremot tycker vi att det dr jatteviktigt att G RATI s °
du som pluggar ocksa far kunskap om vad
som gdller i arbetslivet.

Ddrfor erbjuder vi alla studentmedlemmar
facklig radgivning om fragor som rér bade
extra- och framtida jobb, och rattshjdlp
ifall du hamnar i klém pa extrajobbet.

st.org/student







